
何よりも月１５～２０回の夕食を交代でつくり、みんなで食
べることが予想以上に楽しく、自分で作らなくて済むのが素
晴らしい。皆で分担し合い助け合う暮らしは気持ちをやさし
くしてくれます。

　　　　　　　（60 代男性　単身で入居）

ほどよい距離感があり、それでいてとても親しく、誰かに何
かあるととてもも心配してそれを支えようとするつながりが
ここにはあります。まさに「遠くの親戚より近くの他人」の
暮らしをしています。

　　　　　　　（50 代女性　単身で入居）

みんなで育てた庭の緑やお花に癒されたり、畳のコモンルー
ムでヨガレッスンをしたり、みんなでワイワイお料理したり、
誰もいない屋上で川の流れを見ながらたそがれたり…。豊か
な暮らしだなあ。

　　　　　　　（30 代女性　単身で入居）
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【コレクティブハウス見学会】※詳細はお問い合わせ下さい
コレクティブハウス聖蹟　　　　毎月第４土曜日開催
スガモフラット　　　　　　　　隔月第３土曜日開催
コレクティブハウスかんかん森　隔月第３土曜日開催

コレクティブハウスでは、「一人一人の意見は違っ
て当然。それをいかに話し合って納得しながら進めて
いくか」が大切にされています。自主運営なので、ル
ールは自分たちで決め、何か不具合があれば柔軟に変
えればいいという考え方です。そのため、ＣＨ聖蹟で
は、月１回日曜日の午前中に定例会を開いています。
話し合いを重ね、新しい答えを見つけ出すことで、コ
ミュニティの力もついていきます。

コレクティブハウスの暮らしは、日常的に様々な
やりとりが起こります。それは、共用の空間を持つだ
けでなく、様々な役割を分担したり協力して居住者全
員で自主運営をする仕組みの存在が鍵となります。ハ
ウス全体の家事を全員で参加できるようマネジメント
をする「活動グループ」がその代表的な仕組みです。
しかし、全員が参加すると言っても、年齢や個人によ
って体力や得意なことも違いますし、体調が悪いとき
も仕事が忙しくてどうしてもできないこともありま
す。そんな時は、できる人が代わるなどして助け合い
ます。この点は日常の信頼関係があるからこそと言え
ます。本当に必要な時に助け合い思いやれる関係は、
毎日の積み重ねが重要なのだと思います。

コレクティブハウスは、それぞれの住戸にはお風
呂、トイレ、キッチンが独立完備されており、プライ
バシーのある心地よい「私の家」があるからこそ、コ
モンライフがより良く機能します。そして、住戸はコ
ンパクトで快適な空間を目指しすべてのものを持ち込
まず、その代わりに皆で空間を出し合い、一人や小さ
な家族では持てない空間や設備を共用します。
ああコレクティブハウス聖蹟の共用空間は、キッ

チン、ダイニング、リビングの他に、ロフトと呼んで
いる子どもの遊び場や大人のくつろぎの空間がありま
す。ロフトはゲストルームとしても利用でき、居住者
の友人や里のご両親が宿泊されていたりします。

まだまだコレクティブハウスの魅力はたくさんあ
ります。「良いことばかりで何かトラブルはないので
すか？」とよく聞かれます。私たちはこう考えます。
人と人とが関わり合うということは、さまざまな軋轢
や行き違いが起こることは自然なことです。しかし、
コミュニケーションを重ねお互いが分かり合い対立を
乗り越えることで、かけがえのない関係が育まれてい
くことは確かです。その点、ぜひ、居住者の生の声を
聞きに見学会にいらして下さい！

▲クッキング風景

▼食事風景

▲コモンロフト
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