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「小規模多機能」と言われますが、制度に合わせて

しくみを作ろうとするのはなかなか難し

いことです。小規模多機能を実践しなが

ら事業者登録を選択しない NPO 法人み

ずきの会の運営する「かいこ家」を評価

室の研修で訪問しました。

民家を改装した地域デイホームからス

タートし、現在は〈ひなた村〉のふもと

に場所を移してデイサービスを提供し

ています。真新しい施設ではなく、懐

かしい古い民家をそのまま生かして、畳の部屋も、日

差しがたっぷり入る縁側もそのままです。定員は 15

人だけれど 8人くらいがちょうどいいと、私たちが訪

問した時もゆったりとゲームを楽しむ利用者の姿がみ

られました。お風呂は気持ちよく改装されてややゆっ

たり目の普通の浴槽。床暖房の脱衣室はたっぷり広く、

素敵な絵が飾ってあります。お風呂を楽しみに来る利

用者の気持ちがよく分かります。

利用時間は朝 8時から夜 8時まで最長 12 時間、4

時間ごとのいろいろな組み合わせで利用できます。朝

早めに来て早めに送る人、お昼

前に来てゆっくり夕飯を食べ、

家に帰ったら寝るだけという

人、時にはお泊りも引き受けま

す。お休みは年末年始だけ。

けれども小規模多機能の指定

事業所になるかどうかはなかな

か決断がつかないと代表の上田

さんは言います。包括事業になるので

事業所としての収入は安定するのですが、パッケージ

料金になるので利用を休んでも決まった利用料がかか

り、介護度の低い利用者にとっては負担が大きくなる

ことが考えられます。悩みながらも今年度は小規模多

機能の条件を満たすべく、看護師を常勤職員に加えた

そうです。

利用する人のことを優先して、使いやすい居心地の

良いサービスを提供する、こんな小規模な事業所がた

くさん増えるといいですね。

気楽に過ごせる『かいこ家』　NPO 法人 みずきの会（町田）

京王八王子駅から徒歩 3分！不思議な名前のこ

の「スペース ０★ 100」は、0歳から100歳まで、

誰でもが自由に気軽に集まって来れるスペースをイ

メージして付けられた名称です。もちろん 100 歳

を超えても大丈夫で

す！幼児連れのパパ

やママも、小学生も、

中高生も、気軽に集

まって色々な世代の

子どもたちと遊んだ

り、宿題の教えっこ

もいいですね。地域の大人も力を貸して！と子ども

と一緒にお話したり、工作したりと色々な参加を呼

びかけています。

市の市民企画事業補助金を得て、月・水・金の週

3日は三世代交流広場事業を行っており、毎月テー

マに沿っていろいろなイベントやお楽しみが企画さ

れています。

火・木の週 2 日は一時託児

サービス『はちっ子る～む』が

オープンします。美容院に行く

間だけ子どもを預けたいとか、

子育ての合間にちょっと息抜き

したい時に 1時間から子どもを

預かります。もちろん、オムツ

交換や授乳のためにちょっと立ち寄ったり、子育て

相談に訪れたり…というのは無料で、気が向いた時

に気軽に遊びに行く事もできます。

土・日はいろいろな団体や個人からの申し込みを

受けて色々な活動に活用できます。

色々不安な事件を耳にする昨今、改めて人と人の

つながりや異世代交流を大切にしたいとこの春誕生

したフリースペースのこれからが楽しみです。（問

い合わせ：042-646-0766）

編集後記　ひとまち社第三者評価リーフレットが出来ました。
お問い合わせはひとまち社へ。

出会う・つながる「スペース ０★ 100」　市民活動団体 おおきに（八王子）

[「介護」から肩の力をちょっと抜いて・・・
だから「かいこ家」


